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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia:
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2. Linea: Participacion 24 2 2023 | al | 24 2 2023

Nombre del encuentro: la vida es un carnaval/ Carnaval de la vida

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Ruth Stella Marin H Gerontologa
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31 OBJETIVO GENERAL

3. DESARROLLO

Satisfacer las necesidades de esparcimiento con un carécter sistematico favoreciendo el mantenimiento de la salud,proporcionando movimiento

alegria, relaciones sociales y la elevacion del auto estima con actividesludico espirituales.demostrando que se pueden Realizar acciones mas alla

del cuidado
e S
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" 32 OBJETNOS ESPECIFICOS

1.Direccionar la participacion de estas actividades tradicionales con el propésito de mantener estimulos emocionales a un tiempo pasado que esta

estacionado en su proceso de envejecimiento respetando con elio su patologia

2. Garantizar a las personas mayores estos espacios de ocio a fines de crear intercambios generacionales por medio del canto la danzay la

Expresion

3. crear estrategias en donde las personas mayores se identifiquen socialmente frente a estas celebraciones o actividades con distincion
de ideologias i

. . . . . 33 METCDOLOGIA . :
para este evento se programo la tematica el carnaval de la vida. Todos los profesionales se reunen con el fin de determinar los responsables

de los disntintos disfraces y de las ‘reas que se harian cargo de las distintas personas mayores escogidas para realizar y reponsabilizarse
los distintos disfraces y su construccion, tambien en este momento se acuerda por parte del area de trabajo social en conseguir el apoyo
el IRD de fusagasuga. Tambien se Ie pide a los duefios de la fundacién el apoyo para compras de elementos necesarios para apoyo econon
co para compras de elementos necesarios para la actividad, se programa la salida y los permisos ante la policia para poder hacer las
compras de todos los adornos, premios, coronas de premiacion para las personas mayores invitadas de otros centros a participar en la activiq
conjunta entre todo el personal del centro.se programa y enlista a las personas mayores participantes de la actividad de los distintos hogares
geriatricos de area circundante.
Siendo las 7am. Se reparte el tinto y se programa la entrega de los elementos protectores para la toma del desayuno, luego de que han desa
unado,se preparan las personas mayores; se visten y se maquillan con las distintas prendas seleccionadas para cada persona mayor invitad
al carnaval de la vida, se laistan los mas funcionales para salir al desfile el cual sera un desfile en carrozas para ello el duefio de la fundacién
permitio el uso de las carros de la fundacion, los cuales se arreglaron y alli fueron transportados las personas mayores, con cada uno de los p
fesionales a cargo decada persona mayor llevada en la carroza, las demas personas mayores van a esperar en el centro y serén ubicadas
en el centro de la zona arborizada, bajo la sombra de los arboles, en ese momento seran distraidos por la gerontologa la cual les realiza una
actividad ludica pasiva con movientos de meibros superiores y cantan las acanciones alusivas a la amistad el amor y la felicidad de estar en u
dia soleado. Mientras tanto el desfile se realiza por las calleas de Ia vereda. Todos los carros adornados pasan por las calles de la vereda
ocobos, se canta y se baila. Se les da alas personas mayores agua para hidratarse, se les suministar el refrigerio y se les pide que sean feli-
ces y particiepn de forma activa. Cada persona mayor disfruta de este talento en colorido, canto, baile y felicidad observada en cada persona
mayor participante. Mientras tanto en el hogar las personas mayores que han sido llevadas alarea natural para esperar alli bajo los arboles a
todo sus comparieros los cuales han salido a disfrutar del desfile, cada persona mayor participante disfruta del proceso de ser tenido en cuent
para gozar de un evento de tradicion nacional con semajanza al carnaval de barranquilla, ya que los profesionales llevan puestos las
marimondas elaboradas por el drea de fisoterapia y psicologia; estas marimondas se ven relucientes y hermosas. Tambien cada profesional
ue apoya esta actividad, tiene apoyo consecutivo de cada uno de los tecnicos. Los cuales han arreglado minuciosamente a cada persona
mayor para que disfrute de este dia soleado. Donde se quire hacer un homenaje a la vida y a su colorido ese colorido que lo representa

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO




comunidad de cuidado donde ellos viven, relacionan ese color con el color de los pajaros la naturaleza gue los rodea y los vestidos reperesent

cada vestido es un homenaje a cada color de la naturaleza y de la vida, cada disfraz es un homenaje a nustras personas mayores participantg
determinadas por acciones fortalecedoras a determinar_sus procesos cognitivos severos funcionales que le permiten fortalecer el

nto y la capacidad funcional ya existente al son de la musica y el baile. Tod este derroche de felicidad y ambiente de carnaval lo determina e

ludico recreativo fortalecido por las distintas dreas interdisciplinares

para el momento final liegan los carros convertidos en carrozas. Con las personas mayores que pudieron realizar el recorrdo. En este

suenan las sirenas,se enciende la musica y la gerontologa entra a la zona verde disfrazada de sol, cantando la cancion todas las mafianas

todos cantan, la gerontologa recorre todos los puestos cantando con el disfrazde sol, el ambiente es de alegria y camaraderia. Por parte del

area de nutricion se les ofrece un delicioso salpicon. El cual es entregado por el rea de cocina.se reliza la premiacion por parte del IRDy

los duefios de la fundacion, se les impone la corona a las reinas y se felicita a los edecanes que fueron hombre mayores que acompafiaron

2 las reinas en su recorrido. Los duefios de Ia fundacion hacen la entraga oficial de las coronas y las florez. Cada mujer que recibe este her-

moso ramillete se siente fortalecida en su autoestima.

FINAL

3.3.3. MOMENTO

. ~  34RECURSOS
Sillas Personas mayores y auxiliar d
mesas. todos los profesionale vinculados
bafle. Computador, internet.

papel crepe, laminas de icopor, papel periodico
vestidos, disfraces, bombas, telas de distintos colores
hilos, cuerdas,sombreros de todos los colores

flores de todos los colores.

vestidos de distintos tipos y regiones

e enfermeria y gerontologa

S

= . & — TVALUACIONDELENCUENTRO_ : T

en esta actividad participan activamente 20 personas.las restantes 70 se vinculan de forma pasiva observadoras que disfrutan de la musica lo que
les permite un estado de relajacion y activacién de la gladula pineal y el fondo limbico que produce estados de tranquilidad y seguridad repentinas
ocasionado esto por todos los sonidos emitidos por las distintas ondas musicales: también expresan que el dolor les ha bajado ya sea en miembros

inferirés o superiores ,que el dolor de cabeza desaparece y_la sensacion de desesperacion se calma a medida que suena la musica
también se tiene en la cuenta que incide en nuestro desarrollo sensorial y cognitivo lo que repercute en otros aspectos como el emocional social y

cognitivo.Permitiendo que los desajustes emocionales sean llevaderos cuando las consecuencias de la depresién pasan factura. Todas las
Personas mayores se denotan tranquilas y estables al final del encuentro i
En constancia a la actividad desarrollada firma las siguientes personas mayores

MARIA HELENA BARRERA B&:%CA LILIA AélLA GILMA GONZALEZ

i Persona mayor Persona mayor
Persona mayor
>
e vz’
RAUL ARM O TINEZ MORENO
oordiriador

Fecha de evaluacion del encuentro: 24 de febrero 2023

: : 3 ;‘ 2 - v, //}/‘" i‘}
Nombre del profesional que evalia: Ruth Marin __Gerontologa. é 4%‘?%/ ,%&/ %2/




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES
LINEA DE ATENCION: PARTICIPACION
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LA VIDA ES UN CARNAVAL/ CARNAVAL DE LA VIDA

FECHA: 24 .DE FEBRERO 2023.
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Calle Los Ocobos

Chinauta

= = La'Serena
usagasuga

Cundinamarca

Fusagasuga
Cundinamarca

24 feb. 2023 10:36:54 a. m.
Calle Los Ocobos

Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

24/02/228 10:58:54 2. m.
293° NW




